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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является составной частью программно-

методического сопровождения образовательной программы (ОП) среднего 

профессионального образования (СПО) по специальности 43.02.16 «Туризм и 

гостеприимство». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП СПО 

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного  цикла основной образовательной программы. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 

средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной 

службы; оказывать первую помощь 

пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем дисциплины 72 

Объем учебных занятий 72 

в том числе:  

     теоретическое обучение 36 

     лабораторные и практические занятия 36 

Самостоятельная учебная работа  - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

4 семестре 

- 

 

Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем 

проведения практических занятий и (или) лабораторных работ и иных аналогичных видов 

учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 

элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов / 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 24/10  

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 

меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

Практическое занятие № 2. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях и 

техногенного характера 

Практическое занятие № 3. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 

4 

 

 

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  10  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 

населения 6 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

В том числе практических занятий 4 



Практическое занятие № 4 Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения 

Практическое занятие № 5. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

4 

 

Тема 1.3.  

 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  8  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан  6 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/26  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/26  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  2 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 

Практическое занятие № 8. Общая физическая и строевая подготовка 

Практическое занятие № 9. Общая огневая подготовка 

6 

Тема 2.2.  

 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 
4 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

В том числе практических занятий 6 



Практическое занятие № 10. Общая физическая и строевая подготовка. 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Практическое занятие № 12 Общая огневая подготовка. 

6 

Тема 2.3.  

 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 

4 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 

на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4. 
 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 12  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ 

6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 

Практическое занятие № 15. Общая огневая подготовка 
6 

Тема 2.5.  

 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 12  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 

и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 16. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Практическое занятие № 17. Общая физическая и строевая подготовка. 

Практическое занятие № 18 Общая огневая подготовка. 

6 



Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/26  

Тема 2.1.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 22  

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

8 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие № 7. Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи 
2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при наружных кровотечениях. 2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при травмах различных областей 

тела 
2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
2 

Практическое занятие № 12. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути 
2 

Практическое занятие № 13. Первая помощь при отравлениях 2 

Тема 2.2.  

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 10  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

8 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 14. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка доклада на тему «Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения»  
2 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 16  



 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
6 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 15. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Практическое занятие № 16. Факторы разрушающие здоровье 2 

Практическое занятие № 17. Оценка физического состояния 2 

Практическое занятие № 18. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания 
2 

Практическое занятие № 19.  Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психо-активными веществами»  
2 

Промежуточная аттестация форме дифференцированного зачета в 4 семестре -  

Всего: 72/36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: Кабинет безопасности жизнедеятельности, ауд. № 307, кабинет 

первой медицинской помощи, ауд. № 34: 

Основное оборудование: 

стол преподавателя – 1 шт. 

столы ученические – 26 шт. 

стулья – 54 шт. 

тумба для хранения учебных материалов – 1шт. 

доска меловая – 1 шт. 

тематические стенды – 7шт. 

Экран настенный Lumien Master Picture 244*244 - 1 шт. 

Ноутбук Acer Aspire E1-570G-53334G50Mnii.NX.MJ4ER.001 – 1 шт. 

Проектор EPSON EB-Х24,3500 ansi lm.1024х768,10000:1 – 1 шт. 

Система акустическая активная Behringer B208D Eurolive – 1 шт. 

Пульт микшерный Behringer Xenyx QX1002USB 1-шт. 

Электронный стрелковый тир (+ ММГ пистолет ПМ, АК 105 УС) -1 шт. 

Комплекты индивидуальных средств защиты 5 шт. 

Экипировка – 5 комп. 

Палатка – 1 шт. 

ОЗК – 5 шт. 

Медицинская аптечка – 2 шт. 

Сапёрные лопаты – 3 шт. 

Сетевой фильтр IPPON – 1 шт. 

Кронштейны для колонок - 1 шт. 

Кронштейн потолочный Kromax – 1 шт. 

PROJECTOR-100 - 1 шт. 

Провода акустические jack\xlr 

Мышь logitech usb -1 шт. 

Ноутбук Echips Envy 15.6 – 30 шт 

Конвертер HDMI 

Тележка для зарядки 30 ноутбуков Nout-30-A – 1шт 

ПО 

Gnu/Linux (Ubuntu) 



OpenOffice 

LibreOffice 

Firefox 

Acrobat Reader DC 

Консультант Плюс Договор об информационной поддержке от 25.10.2019 

7-Zip 

Электронный тир ПО+ (камера, ММГ-ПМ, ММГ АК, лазерные насадки). 

Кабинет первой медицинской помощи, ауд. № 34: 

Основное оборудование: 

Медицинская мебель (шкаф аптечный, холодильник, шкаф канцелярский, 

письменный стол, стулья, манипуляционный столик, кушетка, ширма); 

Раковина; 

Бойлер; 

Расходные материалы (шпатели, шприцы, жгуты, бинты, перевязочный материал, 

емкости для дезинфекции инструментария и расходных материалов); 

Стерилизационные принадлежности (бактерицидные лампы, лотки почкообразные и 

прямоугольные); 

Техника для функциональной диагностики и профилактических осмотров 

(тонометр, напольные весы, термометры медицинские электронные, ртутные, 

бесконтактный и т.д.). 

Ультрафиолетовый рециркулятор, противогазы. 

Носилки 

Набор первой помощи базовый:  

Жгут кровоостанавливающий 1 шт. 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 х 7,2 см 10 шт. 

Лейкопластырь 2 х 500 см 1 шт. 

Ножницы для разрезания повязки по Листеру 1 шт. 

Пакет-контейнер гипотермический 1 шт. 

Пакет перевязочный стерильный в герметичной упаковке 1 шт. 

Устройство для проведения искусственного дыхания 1 шт. 

Маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого материала с резинками 

или с завязками 3 шт. 

Бинт медицинский 7 м х14 см стерильный 2 шт. 

Бинт медицинский 5 м х10 см стерильный 2 шт. 

Покрывало спасательное 1 шт. 



Повязка косыночная 1 шт. 

Перчатки медицинские нестерильные (пара) 2 шт. 

Салфетки марлевые медицинские стерильные не менее 16 х 14 см 

(упаковка) 1 шт. 

Ручка шариковая 1 шт. 

Рекомендации по оказанию первой помощи с пиктограммами 1 шт. 

Руководство по эксплуатации 1 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные источники 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659. 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825 . 

4. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

641 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533629 . 

5. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 



И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

138 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534004. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ; 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской 

Федерации; 

3. http://www.fsb.ru сайт ФСБ РФ; 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России); 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения 

Российской Федерации; 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и 

занятости (Роструд); 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор); 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания; 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь; 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности; 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков; 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт 

(обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности); 

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое 

издание по основам безопасности жизнедеятельности; 

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в 

различных экстремальных условиях; 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям; 

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»; 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»; 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»; 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 



безопасности; 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ); 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»; 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы 

и обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Знание принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы 

и обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организации и порядока 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядка и правил оказания 

 

 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/устного 

опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

учебных исследований и т.д.) 



порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

первой помощи 

пострадавшим. 

Освоенные умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать 

первую помощь 

пострадавшим 

 

 


